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Cuidados antes de la cirugía 

 
1. Por lo menos 7 días antes de su cirugía, no tome ni Aspirina ni cualquier medicamento que 
contenga Ibuprofeno. Sí puede tomar Tylenol. 
2. No coma nada ni beba nada después de la medianoche previa a su cirugía ya que usted corre el 
riesgo de que su cirugía sea cancelada. 
3. Si Usted es diabética y toma Metformina, deje de tomarla 48 horas antes de su cirugía. 
4. No traiga consigo ningún objeto de valor al hospital. 
 

Cuidados después de la cirugía 
 
Para cualquier mínimo sangrado, puede usar toallitas íntimas ó toallas sanitarias. 
Durante varios días, es normal tener cólicos leves, manchas y descarga de color oscuro ó negro. 
No se haga limpieza íntima con agua a presión, no use tampones y no tenga relaciones sexuales 
durante 4 semanas o hasta que el Doctor lo indique.  
Llame de inmediato a nuestra oficina si usted presenta cualquiera de los siguientes síntomas: 

 Fuerte sangrado con coágulos. 

 Descarga o flujo vaginal con olor desagradable. 

 Fiebre superior a 100.4 °F 

 Severo dolor abdominal o pélvico. 

 

Nuestra enfermera puede ser contactada en la opción #4 
en nuestro teléfono (505) 559-4495. Puede usted contactar también a cualquiera 

de nuestras Coordinadoras de Cirugías en el mismo teléfono. 
 

Muchas gracias por su atención 


